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DEFENSA DE LA MADRE TIERRA
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" RED NACIONAL DE MUJERES EN DEFENSA DE
LA MADRE TIERRA (RENAMAT)

La REMNAMAT tiene como mision erradicar la }
violencia medio ambiental contra las mujeres y para |
este fin es importante el autocuidado, luego de una |
reflexion v discusion sobre nuestro bienestar v la |
importancia de rescatar consejos de cuidado colectivo |
y autocuidado se decidid realizar este material que |
esta pensado para el uso de todas las defensoras de |
derechos y del medio ambiente.
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CUERPO TERRITORIO

NUESTRO CUERPO ES
EL PRIMER TERRITORIO
QUE DEBEMOS CUIDAR
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¢COMO NOS
CUIDAMOS?



APRENDIENDO A RECONOCER
LOS RIESGOS PARA
CUIDARNOS
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NO HACER MUCHO ESFUERZO,
NO LEVANTAR MUY PESADO



e
¥ 3 -

o
(=]
=z
S
He
E ¥







PRESTANDO ATENCION A LAS
MOLESTIAS Y DOLORES, NO
DEBEMOS IGNORARLOS.







NUESTRA AUTOESTIMA
TAMBIEN ES IMPORTANTE
__ _gg_l_m’-tf AUTOCUIDADO

| ¢éCOMO NOS
| CUIDAMOS?
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COMPARTIENDO NUESTRAS
PREOCUPACIONES Y
TRISTEZAS

ENTRE NOSOTRAS






CAPACITANDONOS PARA
PERDER EL MIEDO




PROTECCION DESDE LOS
SABERES Anczsmm.ss

¢{COMO NOS
CUIDAMOS?
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CI.IMPI.IEHDO LAS
COSTUMBRES Y LOS RITUALES
EN LAS WACAS
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IENDO SOLIDARIAS ENTRE |




VALORANDO LA CONFIANZA
QUE TENEMOSENTRE
NOSOTRAS



SINTIENDONOS ACOMPANADAS,
NOESTAMOSSOLAS =~

'RESPALDANDONOS ENTRE
MUJERES
Y ENTRE COMUNIDADES



NO PERMITIR QUE HABLEN




NO HABLAR MAL
UNAS DE OTRAS




TRABAJANDO PARA SACAR
ADELANTE A NUESTRA
ORGANIZACION







EL AUTOCilIDADO FORMA
PARTE DE NUESTRAS
LUCHAS Y RESISTENCIAS







